Der grandiose Karwendel-Hohenweg wurde erweitert. Jetzt ist auch
der GroRe Bettelwurf ein offizieller Bestandteil. Ein Besuch beim vielleightssss
besten Berg des Karwendel iiberhaupt.  Text: Dominik Prantl

Mit der Bettelwurfhiitte im Riicken geht
es weiter zum Lafatscher Joch.
Im Blick: Stempeljoch und Rumer Spitze
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Topthema / Karwendel-H8henwegq

ie Welt war ganz klar eine
sehr andere, als vor ziem-
lich genau 130 Jahren die
Eroffnungsfeier zu Ehren
der Bettelwurfhiitte abge-
halten wurde. Den Uberlieferungen zufolge
soll bei der Einweihung unter den 80 An-
wesenden nur eine einzige Frau gewesen
sein; auch bewirtet wurde in den ersten
beiden Sommern noch nicht. Am Eisengat- Seit der Grofe Bettelwurf offiziell zum
tergrat hinauf zum Bettelwurf lag daftr Héhenweg gehért, kommen 25 Prozent mehr
damals bei bestem Wetter am 8. September Besucher auf die Bettelwurfhiitte gestiegen.
frischer Spatsommerschnee; so ist es zu-
mindest der Literatur wie dem Buch »Die
Bettelwurfhiitte« des Kiinstlers Giinter
Amor zu entnehmen.
Tempi passati; die Schneeflocken
kommen inzwischen immer seltener im
Sommer, dafiir immer mehr Gaste jegli-
chen Geschlechts. Und doch hat man das
Gefiihl, als wire hier oben im Karwendel
ein wenig die Zeit stehen geblieben.
Die Bettelwurfhiitte, 2077 Meter
iiber dem Meer, 1500 Meter iiber dem Inn-
tal, ist die »exponierteste und urigste Hut-
te im Naturpark Karwendel«, wie es auf

» Die BelleLuurghile
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Saison Nr. 2: Michael Schiffmann und
seine Katrin Buttenhauser bewirten die
Bettelwurfhiitte seit 2023.
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Die E pbé von der Nérdlinger Hutte zum
‘Solsteinhaus ist in der Regel wenig frequentiert.
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der Webseite des Karwendel-Hohenwegs

heifdt, »ein neuer Edelstein im blanken Eh-
renschild des Alpenvereins«, wie schon

anldsslich der Hiittener6ffnung anno 1894

erklart wurde. Es ist aber auch »eine

schwierige Hiitte«, wie Marina Hausberger
sagt. Die stellvertretende Geschéftsfithre-
rin des Naturpark Karwendel bezieht sich

damit nicht nur auf die Versorgung per
Materiallift und den recht langen Zustieg,
sondern auch auf die abgeschiedene Lage

jenseits der bekannten Weitwander-
schneisen und somit finanziell eintragli-
chen Ausfliiglerstrome. Deshalb wurde die

Bettelwurfhiitte von Anfang an in den

sechs Etappen umfassenden Hohenweg

Karwendel integriert, als dieser von Alpen-
verein, Tourismusverbianden, Hiittenwir-
ten und insbesondere dem federfithrenden

Naturpark Karwendel vor einigen Jahren

ins Leben gerufen wurde: Um das schone

Haus nicht nur bei absoluten Karwendel-
Connaisseuren endlich als Anlaufstelle zu

etablieren.

Abgelegener Adlerhorst

Nur: Viele Mehrtagewanderer lieRen die
Bettelwurfhiitte auf ihrem Weg von Reith
nach Scharnitz oder vice versa einfach
links oder - je nach Gehrichtung - rechts
liegen. Das war irgendwie durchaus ver-
standlich, weil die Hiitte eben nicht direkt
auf dem Weg zur niachsten Nachtigungs-
stelle liegt. Sondern wie ein abgelegener
Adlerhorst an der Flanke des namensge-
benden Bettelwurf-Massivs, urig und ex-
poniert, gewiss. Aber Edelstein genug, um
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rund vier Stunden Umweg und eine Extra-
Hiittennacht auf sich zu nehmen?

Schliefflich haben - und hier muss nun
ein wenig ausgeholt werden - die Héhen-
weg-Geher an dieser Stelle schon ziemlich
viel Karwendel gesehen und einen Gutteil
der mindestens 3600 Héhenmeter und
fast 70 Kilometer in den Knochen, vor al-
lem jene, die in Reith bei Seefeld starten.
Da sind Matten und Schrofen wie im Um-
kreis der Nordlinger Hiitte, Gerodllfelder
wie an der Mandlscharte oder am Stem-
peljoch, ikonische Felsnadeln wie die be-
rithmte Frau Hitt. Da sind die feinen Un-
terkiinfte wie die Pfeishiitte oder das 6fter
mal ausgebuchte Solsteinhaus.

Vollgepackt mit Sagen

Da sind die oft als schwarz Klassifizierten
Bergwege, Reminiszenzen an grof3e Kar-
wendelerschlieRer und noch grofRere Poe-
ten. Der Goethe-Weg etwa fithrt vom Ha-
felekar mit Blick auf Innsbruck hintiber zur
Pfeishiitte. Von dort geht es iiber das Stem-
peljoch auf den Wilde-Bande-Steig. Der
erinnert an jene alpine Gesellschaft, be-
stehend aus Juristen, Beamten und dhnli-
chen Wiirdentrdgern, die am Bettelwurf
auch die dlteste Hiitte im Osterreichischen
Teil des Karwendel griindete - vor allem in

Topthema / Karwendel-Héhenweg

Die Pfeishiitte ist das wohlverdiente
Ziel der dritten und langsten Etappe.

Person ihres Hauptlings Julius Pock. Dass
seit kurzem nun auch der GroRRe Bettel-
wurf selbst als neuer Reiz- und Hohe-
punkt in den Héhenweg eingegliedert
wurde, ist so clever wie logisch. Schlief3-
lich zahlt der Berg mit Sicherheit zum Bes-
ten, was das an besten Bergen nicht arme
Karwendel zu bieten hat, sowohl aufstiegs-
als auch aussichtstechnisch.

Schon als Tagestour aus dem tief ein-
gekerbten Halltal ist das Duo aus Kleinem
und GroRem Bettelwurf, 2650 Meter und
2726 Meter hoch, eine Wucht. Die Gegend
ist geradezu vollgepackt mit Geschichten
und Geschichte, Sagen und Saligen, jene
mal als gelandegingige Bergfeen, mal als
scheue weise Helferinnen beschriebene
Frauen. Oder handelte es sich dabei viel-
leicht doch nur um jene Augustinerinnen,
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die sich hier eine zeitlang im kleinen Klos-
ter St. Magdélena einnisteten?

Gesichert ist, dass in dem rund fiinf
Kilometer langen Halltal iiber mehr als
700 Jahren hinweg Bergbau betrieben
wurde. Schon 1232 wurde der Salzabbau
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Bevor es auf den GroRen oder Kléingnv
Bettelwurf geht, lasst sich auf der Terrasse
der Bettelwurfhiitte Kraft tanke

erstmals urkundlich erwdhnt und 1967
schlieRlich eingestellt. Heute zeugen Ge-
baude am Wegesrand davon, die als Zwi-
schenlager eingerichteten Ladhiitten etwa
oder weit hinten im Tal die einst von Berg-
baubeamten bewohnten Herrenhéuser, in
die im Lawinenwinter 1999 eine gewaltige
Lawine rauschte und das Areal seitdem
mehr und mehr dem Verfall preisgibt.
Noch in den 1930er-Jahren verkehrte ein
Postbus hierher.

Wer Fels unter den Fingern spiiren
will, biegt schon sehr viel weiter unten zu
einem der Klettergirten ab oder an der
Zweiten Ladhiitte zum Einstieg des Ab-
samer Klettersteigs, der hinauf flihrt zur
Bettelwurfhiitte. Oberhalb der Herrenhau-
ser liegt wiederum das Biotop Issanger, auf
dessen Griinflache zur richtigen Jahreszeit
die Birkhiithner balzen, die Bergblumen
blithen und das Rotwild réhrt. Wer hier zu

kurz kommt, ob der Klettersteiggeher, der
Karwendel-Botaniker oder der Kulturinte-
ressierte, der ist selber schuld.

Geschmirgelte Schuhe

Die Hohenweg-Geher bekommen von den
Halltal-Qualitten eher die Spitze des Kalk-
bergs mit, genau genommen: des Wetter-

steinkalks. Den gibt es schon ein paar Mil- '

lionen Jahre linger als all die Bergsteiger t
und Bergarbeiter und Bettelwurfsagen. Ex
dominiert die Gegend noch immer, hell und
Kkantig, und er schmirgelt die Schuhe am
steinigen Ubergang vom Lafatscher Joch
zur Hiitte. Der Radfahrer Bernhard Brucic
soll auf diesem Pfad anno 1973 mal mit
einem Drahtesel, der diesen Namen noch
wirklich verdient hatte, ohne Gangschal-
tung und mit Riicktrittbremse hochgekur-
belt sein. Das Beweisbild hangt in der
Hiitte und nicht weit davon ein Zettel mit
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dem Verweis auf die regionalen Produkte
und das 6kologische Wirtschaften: Das
Brot sei selbst gebacken, der Joghurt direkt
auf der Hiitte hergestellt, das Fleisch habe
Bioqualitat.

Hart erkampft

Zwischen den Terrassentischen steht gera-
de Michael Schiffmann. Seit 2023 bewirtet
der gelernte Kfz-Mechaniker gemeinsam
mit seiner Partnerin Katrin Buttenhauser
die Bettelwurfhiitte. Beklagen konnen sie
sich nicht. IThr erster Sommer seilaut Hiit-
tenbuch der stirkste seit Bestehen der
Hiitte gewesen; laut den Zahlen des Alpen-
vereins lige man bei einem Plus von 25
Prozent im Vergleich zu den Vorjahren.
Schiffmann fithrt den Anstieg neben dem
allgemeinen Berg-Boom auch auf den Ho-
henweg zuriick. »Wir hatten teilweise
wirklich schiachs Wetter, und die Hitte
war durch den Héhenweg trotzdem voll.«
Der Weitwanderer kommt anders als der
Tagesausflugsgast namlich selbst dann,
wenn mal nicht die Sonne scheint. Und
dann erzihlt Schiffmann von diesem Berg

im Hintergrund, dem Bettelwurf, der
letztlich auch der Grund ist, weshalb er
sich fiir diese Hiitte entschied, »weil er
mir imponiert hat«. Um die Etymologie
ranken sich natiirlich Sagen, in dem mal
wieder Hochmut und Zorn eine Rolle spie-
len, weil ein Bergknappe die Klostergabe
einer Nonne, also den Bettel, gegen die
Felswand geschleudert haben soll. Laut
Amors Buch geht der Name woméglich
dann doch nur auf das lateinische Wort
»pietra« zuriick und kénnte so viel wie
»zerkliifteter Stein« heilRen.

Den gilt es fiir den ungetibten Wande-
rer hart zu erkdmpfen. Laut Hausberger
vom Naturpark gebe es viele Leute, die am
drahtseilversicherten Eisengattergrat
frithzeitig umdrehen. Fiir versierte Fer-
ratisten gleicht dieser direkte Weg zum
GroRen Bettelwurf dagegen einer lockeren
Eingehtour: leichte Kraxelei, keine Steil-
winde, das Stahlseil mehr Begleiter als
Versicherer, die Schwierigkeit bei A/B.
Weit mehr Geschick verlangt da die direkt
hinter der Hiitte beginnende Bettelwurf-
Uberschreitung. Teils senkrecht fithrt die

Linie des Klettersteigs zwischen Kleinem
und Grofien Bettelwurf, wer hier auf eine
Sicherung verzichtet, sollte sich seiner
Tritte schon ziemlich sicher sein. Dafiir ist
trotz des wolkenlosen Himmels kaum et-
was los. Gerade einmal drei kernig ausse-
hende Kerle sitzen am hochsten Punkt und
wirken, als wilrden sie dort noch eine gan-
ze Zeit langer verweilen.

Im Siiden sind die Gletscherberge zu

sehen, gemiR Statistik auch langst nicht
mehr so weify wie noch vor 130 Jahren,
unten das Inntal mit seinen Siedlungskon-
glomeraten, Dérfer, die mittlerweile inein-
ander verschmolzen sind. Nach Norden
soll der Blick laut einem Internet-Eintrag
bis Miinchen reichen. Keine Ahnung, wo
sich die grofke Stadt heute versteckt. Aber
genau genommen, ist das auch ganz gut so,
sie einfach mal aus dem Sinn zu haben.

Autor Dominik Prantl war schon
unzéhlige Male im Karwendel, aber
noch nie auf dem Grof3en Bettelwurf.
Dies hat er fiir diese Geschichte nun
nachgeholt.
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Mf 1 folﬁé sich

Das Frau-Hitt-Kar im Schatten der Nordkette gibt sich karwendeltypisch
schotterig (Ii.). Rechts: die letzten Meter zum Hallerangerhaus.
SteingeiRen fiihlen sich oberhalb von Thaur &uRerst wohl (re. unten)

Wer den Bettelwurf unabhﬁni’é vom ¢
Héhenweg an.geh{, kann den Apsg@gr- ;
Klettersteig einbau"ejn:‘ ¢
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Hﬁhepunkt am Hohenweg

Wer Zeit hat, ist gut beraten, den gesamten Karwendel-Hohenweg zu laufen. |
Ist die Zeit knapp, eignet sich der GroRe Bettelwurf auch als Ein- oder Zweitagestour.

1 Etappe 1 zur
Nordlinger Hiitte

© mittel @ 3std.

/s 1150 Hm 4\ 30 Hm
M~ 6,5km

Charakter: Der Weg flihrt relativ
einsam erst durch Larchen-und
Fichtenwilder, ehe es nach der hier
{iblichen Latschenzone reichlich
Bergblumenwiesen zu bestaunen
gibt. Perfekter Anstieg zum Auf-
warmen

Start: Bahnhof Reith (1120 m)

Route: Reith - Schartlehnerhaus -
Nordlinger Hiitte

Ende/Einkehr: Nérdlinger Hiitte
(2239 m) .

Abstiegsmoglichkeit: Uber den
Kuntersteig zur Harmelekopfbahn

2 Etappe 2 zum
Solsteinhaus

mittel @ 4 std.

724 370 Hm a4\ 800 Hm
A 6,7km

Charakter: Selbst an guten Ferien-
tagen wenig frequentierte Passage
mit schotterhaltigem Schlussan- und

BERGSTEIGER
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GrofdenBettelwurf
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Scharnitz
#% Innsbruck
Reith

abstieg tiber die Eppzirler Scharte.
Als Variante ist auch der sehr alpine
Freiung-Hohenweg mit Klettersteig-
passagen moglich.

Route: Nordlinger Hiitte (2239 m) -
Ursprungsattel (2087 m) - Kuhloch -
Eppzirler Scharte (2102 m) - Hollkar
- Solsteinhaus

Ende/Einkehr: Solsteinhaus
(1806 m)

Abstiegsmoglichkeit: Uber die
Solnalm in zwei Stunden zum Bahn-
hof Hochzirl

Variante: Wer nach der Etappe noch
Luft hat, kann sich am Grof3en Sol-
stein (2541 m) oder am Klettersteig
zur Erlspitze (2405 m) austoben.

3 Etappe 3 zur
Pfeishiitte

schwierig @ 8 std.
/a4 1305 Hm 4\ 1190 Hm

M~ 16,5 km

Charakter: Mit Abstand die langste,
aber auch abwechslungsreichste
Etappe. Sie flihrt erst durch den
wilden Teil des Karwendels, ehe man
zwischen Frau-Hitt-Sattel und Miihl-
karscharte auf die belebte Seite mit
Innsbruck-Blick hinliberwechselt.

Route: Solsteinhaus - Gipfelstiimer-
weg - Frau-Hitt-Kar - Julius-Pock-
Weg - Restaurant Seegrube (1905
m) - Hafelekarhaus (2269m) - Goet-
heweg - Miihlkarscharte - Mandls-
charte (2314 m) - Pfeishiitte

Ende/Einkehr: Pfeishiitte
(1922 m)

Abstiegsmoglichkeit: Von der
Seegrube mit Karwendel- und
Hungerburgbahn ins Zentrum von
Innsbruck. AuBerdem lasst sich die
Etappe durch eine Bahnfahrt von der
Seegrube zum Hafelekar verkiirzen.

4 Etappe 4 zur
Bettelwurfhiitte

mittel @ 4% Std.
/a4 500 Hm a4\ 300 Hm
A~ 8,9 km

Charakter: Nach dem Kraftakt am
Vortag eher ruhige Etappe durch
nicht weniger imposantes Geldnde.
Uber dem wegen des Bergbaus
geschichtstrachtigen Halltal thront
die Bettelwurfhiitte wie ein Adler-
horst im Reich der Kalkriesen.

Route: Pfeishiitte - Stempeljoch
(2215 m) - Wilde-Bande-Steig

- Lafatscher Joch (2081 m) - Bettel-
wurfhitte

Ende/Einkehr: Bettelwurfhiitte
(2077 m)

Variante: Wem die Etappe zu

kurz ist, kann den Klettersteig (bis
Schwierigkeit C) auf GrofRen (2725
m) und Kleinen Bettelwurf (2650m)
als Zugabe absolvieren.

5 Etappe 5 zum
Hallerangerhaus

mittel @ 6 Std. “
724 800 Hm A\ 1100 Hm
A~ 9 km i

Charakter: Am besten friih morgens
liber den Eisengattergrat (A/B)

auf den Bettelwurf (Klettersteig-
ausriistung wird empfohlen). Nach
Abstieg und Hiittenrast zuriick zum
Lafatscher Joch und iiber einen altenk\
Saumweg zum Hallerangerhaus.

Route: Bettelwurfhiitte - Bettel-
wurf - Bettwurfhitte - Lafatscher
Joch - Hallerangerhaus

Ende/Einkehr: Hallerangerhaus
(1768 m)

Variante: Schwieriger als der
Eisengattergrat ist der Klettersteig
(Schwierigkeit C) tiber den Kleinen
Bettelwurf (2650m) zum Grof3en
Bettelwurf (2726 m).

777

' richtung im Sommer sehr heiR. Auch

als Zwei-Tages-Tour empfehlenswert

Start/Ende: Parkplatz am Halltal-
Eingang (780 m) oder Bushaltestelle
Eichat-Bettelwurfsiedlung (750 m,
Bus 520 aus Innsbruck)

. Route: Vom Parkplatz taleinwérts

bis zur 2. Ladhiitte am sog. Bet-
telwurfeck (bis hier auch per Rad
méglich), dort rechts auf den Weg
222 Richtung Bettelwurfhitte.
Direkt hinter der Hiitte erst Giber
Schrofen, dann iber einen 400 Hm
teils mittelschweren alpinen Klet-
tersteig (C) tiber den Kleinen zum
Grofken Bettelwurf. Abstieg tiber
Eisengattergrat (A/B)

Einkehr: Bettelwurfhiitte (2077 m)

Variante: Aufstieg ab Bettelwurfeck
zur Hiitte (iber den sehr schénen
Absamer Klettersteig (C, 600 Hm).

- Tourenkarte 1in der Heftmitte
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TIPPS & ADRESSEN / Weg mit vielen Varianten

Lage & Anreise: Je nach Gehrichtung am besten mit der Bahn zum Bahnhof
Reith bei Seefeld oder nach Scharnitz, www.oebb.at. Wer vom Solsteinhaus
zum Bahnhof Hochzirl, an der Seegrube nach Innsbruck oder vom Bettelwurf
durchs Halltal zur Haltestelle Eichat-Bettelwurfsiedlung absteigt, kommt mit
Bus und Bahn ebenfalls relativ problemlos zuriick, www.ivb.at.

Ubernachten: @ Nérdlinger Hiitte (2239 m), Ende Mai-Okt., Tel. 00 43/

6 64/9 14 22 62, www.noerdlingerhuette.at © Solsteinhaus (1806 m),

Mitte Mai-Okt., Tel. 00 43/6 64/3 33 65 31, www.solsteinhaus.at

© Pfeishiitte (1922 m), Mitte Juni-Okt., Tel. 00 43/5 12/ 55 29 06,
www.alpenverein.at/pfeishuette @ Bettelwurfhiitte (2077 m), Ende Mai-

Okt., Tel. 00 43/52 23/5 33 53, www.bettelwurfhuette.at

© Hallerangerhaus (1768 m), Juni-Okt., Tel. 00 43/6 64/8 9375 83,
www.hallerangerhaus.at; simtliche Hiitten auch auf www.karwendel-hoehenweg at

jv rm lemen Lafatscher

Mehr erfahren: © Eine gute Anlaufstelle fiir alle Infos rund um den Hohenweg ist die eigens eingerichtet Webseite
www.karwendel-hoehenweg.at des Naturpark Karwendel, Unterer Stadtplatz 19, A-6060 Hall in Tirol, Tel. 0043/52
45/2 89 14. Hier finden sich auch Auskiinfte zu Tourenplanung, Ubernachtungen im Tal sowie Broschiiren tiber den
Hohenweg zum Ausdrucken © Kompass-Karte 1:50 000, Blatt 26, »Karwendelgebirge« © Giinter Amor »Die Bettel-
wurfhiitte im Karwendel, Tyrolia, 2007; Edwin Schmitt »Karwendel«, Rother, 2021

Nicht versiumen: @ Bei einem Zwischenstopp in Innsbruck auf der dritten Etappe unbedingt den Alpenzoo Inns-
bruck besuchen. Erreichbar ist dieser mit der Hungerburgbahn, www.alpenzoo.at © Wer ins Halltal absteigt, kann in die
Jausenstation St. Magdalena neben dem Kloster einkehren, Tel. 00 43/6 50/57 03 39, www.st-magdalena-absam.at
© In Scharnitz befindet sich am Parkplatz »Land« das 2019 erdffnete Naturpark-Infozentrum Scharnitz.

N

6 Etappe 6 Abstieg
nach Scharnitz

mittel @ 5 std.
/o4 80 Hm 4\ 885 Hm
A" 19,3 km

Charakter: Langster, aber technisch§

bei weitem einfachster Abschnitt.
Zumeist Uber leider E-Bike-kompa-
tible Forstwege und bald immer
entlang der noch jungen Isar bis nach
Scharnitz. Mehr Hatsch als Genuss

Ende: Scharnitz Bahnhof (964 m)

Route: Hallerangerhaus - Kastenalm §

(1220 m) - Isar-Ursprung (1160 m) -
Gleirschhohe - Scharnitz Bahnhof

UNABHANGIG VOM
HOHENWEG

7 Bettelwurfiiber-
schreitung (2726 m)

@) mittel (c/D) @ 7% Std.
7a8\ 2000 Hm 24~ 17 km

Charakter: GroRartige und alpine
Tour auf einen markanten Karwen-
del-Berg. Durch die stidseitige Aus-
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